


















多度津の“おいしい食”を知る
ア
ス
パ
ラ
と
音
楽
と
地
元
を

　
こ
よ
な
く
愛
し
て
い
ま
す
！

ニンニクの生産量は、全国でも
上位にあがるほど。肉厚で香り
が豊かに広がり、濃厚な味わい
なのが特長。一度食べたらやみ
つきになること間違いなし！

香川県では約10年前からトラウ
トサーモンを養殖しており、ブラ
ンド名を「讃岐さーもん」とい
う。脂がのった豊かな風味と食
べ応えのある食感が特長！

瀬戸内の温暖な気候と豊かな
土壌が育んだ香川県オリジナル
品種「さぬきのめざめ」。太くて
柔らかいのが特長で、収穫直後の
新鮮なものは生でも食べられる。

香川県産ブドウの中でも、多度津
では「デラウェア」の栽培が盛ん。
果実は小粒でも糖度が高く、適
度な酸味を持つのが特長。種が
ないので食べやすい。

穏やかな瀬戸内海が育てた優し
い風味のちりめんは旨味も栄養
価もたっぷり。噛めば噛むほど美
味く、炊き込みご飯や炒め物など
料理のアクセントにもぴったり。

腸をきれいにするセルロースが
豊富で、“食物繊維の宝庫”とい
われるトウモロコシ。香川県では、
強い甘みと柔らかい歯応えが特
長の「味来」系統の栽培が中心。

瀬戸内の海と山に抱かれたまち･多度津町では、
その豊かな自然に育まれた地域の特産品がたくさん！
今回は春夏編と秋冬編に分けて紹介します。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
農
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ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

ア
ス
パ
ラ
王
子

大
森  

翔
太
さ
ん

25
歳
の
頃
、ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
な
る

た
め
に
上
京
し
た
大
森
さ
ん
。し
か
し

都
会
の
リ
ズ
ム
が
合
わ
ず
、地
元
へ
戻

る
こ
と
に
な
っ
た
と
言
う
。兼
業
農
家

だ
っ
た
実
家
に
あ
る
農
地
を
見
て
、

「
誰
も
継
が
な
い
な
ら
自
分
が
や
ろ

う
！
」と
思
っ
た
の
が
農
家
に
な
る

き
っ
か
け
だ
っ
た
。縁
あ
っ
て
ア
ス
パ

ラ
の
生
産
者
の
も
と
を
訪
れ
た
際
に

食
べ
た〝
生
〞の
ア
ス
パ
ラ
に
感
動
、ま

た
生
産
者
の
熱
量
に
感
銘
を
受
け
、ア

ス
パ
ラ
農
家
に
な
る
こ
と
を
決
意
。

〝
美
味
し
い
も
の
を
届
け
る
〞と
い
う

熱
い
情
熱
と
ア
ス
パ
ラ
へ
の
愛
情
か

ら
、早
朝
4
時
か
ら
１
本
１
本
丁
寧
に

収
穫
。そ
し
て
す
ぐ
に
氷
水
で
締
め
、

仮
死
状
態
に
し
た
も
の
を
ク
ー
ル
便

で
発
送
。そ
の
ス
ピ
ー
ド
感
と
丁
寧
な

処
理
に
よ
り
、〝
最
高
の
状
態
〞で
全
国

各
地
の
お
客
様
の
も
と
に
ア
ス
パ
ラ

が
届
け
ら
れ
て
い
る
。

コ
ロ
ナ
禍
に
農
家
と
し
て
歩
み
は
じ

め
た
大
森
さ
ん
。自
身
が
育
て
た
ア
ス

パ
ラ
を
食
べ
て
も
ら
う
機
会
を
広
げ

る
た
め
に
、S
N
S
を
使
っ
た
広
報
や

お
仕
事
体
験
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

に
挑
戦
。ま
た
、一
度
は
諦
め
た
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
へ
の
道
も
、一
緒
に「
お
お
も

り
や
」を
盛
り
上
げ
る
兄
や
ス
タ
ッ
フ

の
協
力
も
あ
り
、ア
ス
パ
ラ
を
知
っ
て

も
ら
う
機
会
を
広
げ
る
た
め
に
再
開

し
、県
内
を
中
心
に
ラ
イ
ブ
を
行
っ
て

い
る
。食
と
音
楽
の
親
和
性
を
信
じ

て
、こ
れ
か
ら
も
前
を
向
い
て
進
ん
で

い
く
大
森
さ
ん
か
ら
目
が
離
せ
な
い
。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
魅
力
に
自
分
自
身
が

魅
了
さ
れ
た

新
鮮
で
美
味
し
い“

最
高
の
状
態”

を

食
卓
へ
届
け
る

常
に
前
を
向
い
て
進
ん
で
い
き
た
い 優しい笑みを浮かべながらア

スパラの成長を確認する大
森さん。

ハウスの近くにある「葛原正八
幡神社」は、大森さんがお参りで
訪れるパワースポット。
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春夏編

地
元･

多
度
津
町
で
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
だ

け
を
育
て
る‶

ア
ス
パ
ラ
王
子”

こ
と

大
森
翔
太
さ
ん
。彼
が
ア
ス
パ
ラ
農
家

に
な
っ
た
き
っ
か
け
や
栽
培
の
こ
だ
わ

り
、ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
し
て
の
活
動

に
つ
い
て
紹
介
。

問合せ

おおもりや

☎ 090-7578-2990
　 @omoriya.asparagus
 @asuparaoji
https://x.gd/vRNI5
※「おおもりや」のアスパラは
　“産直アウル”にて販売！

ニンニク サーモン アスパラガス

デラウェア ちりめん トウモロコシ

アスパラガス
農家「おおもり
や 」の 代 表 。
ミュージシャン
としても活動
し、2024年2月18日（日）にはレクザム
ホール･大ホールにて香川県民初となるラ
イブ「nisokunowarazin」を開催。

19 18






